Przyjaciel na balkonie

Analiza psychologiczna dla nauczycieli i rodzicow, ktdérzy chcg porozmawiac z dzieé¢mi o filmie.
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Austriacki film dotyka kwestii réznic indywidualnych w sposdb bardzo angazujacy i ciekawy dla
dziecka. Bohater filmu to chtopiec, ktdry wie, ze rézni sie od innych, przez co czuje sie odrzucany i
nieszczesliwy. Widzowie mogg sie z nim tatwo utozsamié, poniewaz trudnosci z relacjami i z
porozumieniem sie z innymi ludZmi sg czyms$, co pozostaje waznym problemem przez cate zycie.
Powodem, dla ktérego Mika z trudem nawigzuje kontakty, jest zespdt Aspergera, czyli szczegdlny
rodzaj autyzmu. Chtopiec czuje sie bezpiecznie jedynie w domu, w towarzystwie mamy. Bardziej niz
inni potrzebuje rytuatéw gwarantujgcych poczucie bezpieczenstwa: musi jes¢ positki o statych
godzinach, bo inaczej wpada w zto$¢. Nie umie ktamac. Nie znosi niespodzianek, przenosni, metafor i
zartow — bierze dostownie to, co styszy. Z trudem radzi sobie z empatycznym reagowaniem na
emocje innych. Ta odmiennos¢ utrudnia mu nawigzywanie przyjazni.

Pewnego dnia chtopiec zauwaza, ze na balkonie po sgsiedzku stoi koA. Mika poznaje wtasciciela
zwierzecia i odkrywa nowy dla siebie Swiat przyjazni. Ludzie, ktérych poznaje, sg réwnie niezwykli jak
on sam i tez czujg sie niekiedy odrzuceni — dziewczynka z sgsiedztwa jest Romka i nie chodzi do
szkoty. Starsza sgsiadka czuje sie samotna i brak jej rodziny. Wiasciciel konia ma na piefku ze
spotecznoscia lokalng i stracit bliskich z powodu swojego uzaleznienia od hazardu. Wszyscy bywaja
samotni i chcieliby by¢ rozumiani. Ogladajacy film zdajg sobie sprawe, ze kazdy cztowiek odczuwa
niekiedy z réznym nasileniem te same trudnosci, co Mika.

Atutem filmu jest jego uniwersalny charakter: moze by¢ atrakcyjny dla dzieci w réznym wieku. Z
zainteresowaniem obejrzg go najmtodsi uczniowie podstawowki, ale tez i nastolatki.

Tematy do rozmowy:
- Co to jest ,,normalnos¢”?

Gtéwny bohater filmu uwaza sie za przybysza z kosmosu i wiemy, ze cierpi na szczegdlng chorobe.
Jednak w trakcie filmu zdajemy sobie sprawe, ze cechy stanowigce o jego odmiennosci s3 w gruncie
rzeczy bliskie wszystkim ludziom. Poznajgc blizej pozostatych bohateréw filmu mozemy zadac sobie
pytanie, kto tu w gruncie rzeczy naprawde jest normalny i kto ma problem z nawigzywaniem relacji —
chtopiec czy moze wtasciciel konia albo na przyktad para bandytéow? Z filmu dowiadujemy sie, ze
odmienno$¢ wymaga zrozumienia i docenienia, gdyz jest wartosciowa. Mika $wietnie liczy i kocha
matematyke — jego kolezanka z podwdrka uwaza, ze jedynie ta cecha odréznia chtopca od innych
,normalnych” ludzi. Projekcja ,Przyjaciela na balkonie” daje wiele okazji, by zastanowic¢ sie nad tym,
co to znaczy ,,normalny cztowiek”.



- Jak rozumie¢ innych?

Film mozna traktowaé jako wprowadzenie do rozmowy o empatii. Mika nie znosi krzyku, ale sam
tatwo wpada w furie. Nie patrzy innym w oczy, nie zawsze sie z nimi wita, nie zauwaza ich uczué.
Bronigc sie przed atakami dzieci ze szkoty powtarza im, ze jesli ktos zrobit ci krzywde, to trzeba
rozmawiaé. Niestety nawet najmadrzejsze ogdlne zasady nie pomogg, jesli nie zauwaza sie emoc;ji
innych ludzi. Widzimy, ze aby osiggnag¢ z kim$ porozumienie, dobrze jest zwraca¢ uwage na to, co
czujg inni.

- Czy ludzie sie zmieniajg?

Film daje nadzieje — mowi o tym, ze ludzie mogg ksztattowac swoje umiejetnosci i rozciggaé wtasne
ograniczenia. Mika uczy sie od dziewczynki z sgsiedztwa akceptowac zarty i niespodzianki. U jej boku
stara sie elastycznie reagowac na to, co robig inni ludzie. Kon pomaga chtopcu zauwaza¢ emocje i
pozwala mu poczu¢ wolnos¢ i szczescie. Widzimy tez, jak sgsiad uzalezniony od hazardu walczy ze
swojg staboscig i jak zaczyna sie kierowaé w zyciu potrzebami nie tylko wtasnymi, ale i innych ludzi.
Przekaz doceniajgcy inno$¢ i niosacy nadzieje jest wartosciowy i cenny szczegdlnie dla widzéw, ktérzy
postrzegajg sie jako ,inne od pozostatych” i czujg sie odrzucani.
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